红眼病防治知识
红眼病是传染性结膜炎的俗称，属于一种急性传染性眼部疾患，在民间又叫暴发火眼。根据不同的致病原因分为细菌性结膜炎和病毒性结膜炎两类。

红眼病传播主要是通过“患眼→水→健眼”或“患眼→手→健眼”两种方式，并以前者为主。凡是被红眼病人的眼泪、眼屎污染过的物品，如脸盆、毛巾、玩具等，都可以传染红眼病。因为红眼病患者眼分泌物中含有大量的细菌，健康人通过接触污染的毛巾、脸盆、眼药水、公共汽车的扶手、门把手、水龙头、电话、卡拉OK、书籍及与病人握手、跳舞、拥抱、接吻而被感染，还可通过游泳池而感染。

红眼病的潜伏期为2～48小时，多数在24小时以内发病。主要症状是眼结膜急性充血。患者眼睛瘙痒不适、异物感、怕光流泪，有刺痛、烧灼感和浆液性分泌物，眼睑红肿、眼屎多；严重者眼结膜高度水肿、视物模糊，部分病人还有轻度全身不适、发烧、头昏、头痛、疲劳、耳前淋巴结肿大等症状，一般经过一周后逐渐恢复，愈后视力一般不受影响。

红眼病的治疗主要是局部用药，如用抗生素类的氯霉素、氧氟沙星、环丙沙星、庆大霉素等眼药水和抗病毒类的无环鸟苷、病毒唑等眼药水。眼药水滴眼要勤，每隔半小时一次，待症状基本消失再适当减少每日滴眼次数，但要坚持数日方可停药，晚上涂抗生素或抗病毒眼膏。一旦患病，应立即就医。

预防红眼病的关键是管住自己的手和使用的水，当周围有红眼病病人出现时更应注意。管住“手”，即①勤洗手，常剪指甲；②不用脏手擦眼睛；③如手需接触眼睛，应先用肥皂将手洗净；④不搞集体性预防性点眼药水，更不能使用病人用过的眼药水。管住“用水”，即不让被污染的水有接触眼睛的机会，如①洗手洗脸不用共用毛巾和脸盆；②在一段时间内不去游泳池游泳。家中宿舍如有红眼病人，脸盆和毛巾都应严格分开，并经常煮沸消毒。
护理系
2010.09.16
