南通体臣卫校2010年游艺活动方案
一、活动目的
为了增强全校工会会员的健身意识，广泛地开展群众性体育活动，丰富校园文化生活，寓教于乐，凝心聚力，使广大会员以强健的体魄，振奋的精神，团结的力量，积极投身于学校教育教学工作中去，特举办此次“教师乐”游艺运动会，现制定活动方案如下：
二、组织机构
（一）组委会：
组  长：管  军
副组长：房加洲  周爱华
成  员：张若虹
  陈晓明  单  明
葛玉军
周少军
黄锦坤
  葛玉军  蒋  冬
濮海慧  石红梅
周玉春  许颂安  王海峰
（二）裁判组：
裁判长：杜佛晓
裁  判：何玉凤  王  云  傅  强  陈晓萍  周琦琦
秦春林  陈晓明
  单  明  葛玉军
周少军
黄锦坤
  蒋  冬  濮海慧  石红梅  周玉春
许颂安  王海峰

三、时间、地点：

11月26日下午3：30—5:00。塑胶操场。遇雨顺延。
四、活动准备及相关安排

1、筹备会：工会委员、各工会组长及相关负责人参与。筹备会讨论确定每组项目裁判（每组2人，主要由体育组和工会委员担任）。
时间：11月10日下午3：30。地点：三楼会议室。
召集人：房加洲

2、报名：各工会组长协调组织报名（每人限报1个项目，尽可能不重复。群体项目（跳大绳接力）以工会组为单位，奖励参照参与奖），交至黄锦坤主任处，编印比赛名册，比赛时交由每组裁判。正式比赛时，不得顶替。比赛中如有调换，需报工会批准。
时间：11月15日前。
责任人：黄锦坤、张若虹
3、器材准备：根据比赛项目所需进行器材准备。
时间：11月24日前。
责任人：蒋冬、陈晓明

4、礼品购买：礼品以实用为原则，如洗发水、洗衣液、牙膏、毛巾等。并于比赛当日3：30前负责将奖品及所需桌椅运至主席台前。
时间：11月24日前。
责任人：单明、蒋冬

5、奖品发放：印制领奖券并盖工会章，凭券发放奖品。
责任人：张若虹、石红梅。

五、奖项设置

1、每单项按成绩取前六名（如成绩相同抽签决定名次）。

2、第1名为一等奖，第2—3名为二等奖，第4—6名为三等奖。

3、凡参加比赛者均发给纪念品。

4、为增强现场气氛、并吸引教职工，另设幸运奖，于领奖时抽取号码，现场抽取幸运奖5名。

5、希望全体教职员工亲临现场积极参与活动，感受欢乐气氛，全部比赛结束后方可领取奖品，活动奖品在现场，由本人到主席台亲自领奖，概不代领。

六、活动程序：

（一）开幕式：
1、播放音乐（团委）

2、参赛工会会员按参赛项目站队，举牌学生统一着装，领导讲话。

3、主持人开场白，介绍活动内容。

4、邀请领导上台简短致辞，宣布开幕。

（二）正式比赛：
参赛工会会员跟随举牌学生到达指定场地，进行比赛。

（三）领  奖：
由指定的工会委员负责，按奖券颁发奖品。
七、比赛项目及规则：
（一）个人项目
1、带球赛跑：选手以运球（篮球）方式绕过30米处障碍物再运球跑回。
2、跳绳赛跑：选手以跳绳的方式跑至30米处绕过障碍物再原路回。
3、足球射门：选手站在距球门10米处，将球踢入宽1米，高40厘米的门内，每人踢5次，以进球多少计算。
4、保龄球赛：选手站在规定地点向10米处放置的10枚手榴弹（或矿泉水瓶）抛出实心球，每人抛5次，以击倒手榴弹多少计分。
5、飞盘射门：选手站在规定地点将手中飞盘抛向50米外的足球门内，每人抛5次，以进门多少计算。
6、飞镖比赛：每人五支飞镖，距离飞镖靶子3米，累计环数决定名次。
7、套圈比赛：距起掷线3M以外，放置12只瓶子，每只瓶子按远近贴上分数，参赛者手持五只竹圈，开始后依次抛圈套瓶，以所得总分计算名次，得分多者，名次列前，如得分相同则由裁判员主持抽签产生名次，名次无并列。
（二）集体项目：
8、跳大绳接力： 10人为单位，其中：2人摇绳、8人跳绳，依次跳过、往返，以3分钟之内跳过多少人计算。
注：先进行个人项目比赛，个人项目比赛结束后，再集体项目比赛，最后抽取5名幸运奖。请全体参赛人员保留奖券票根，以备领取幸运奖。
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